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Bonjour a tous. 4
Nous voila arrivés aux portes de 2009.

D’abord au nom de toute I’Equipe, nous vous souhaitons
de bonnes et heureuses Fétes de fin d’année.

Dans la sagesse et avec modération bien entendu.

Voila donc notre premiére lettre d’information.

Club, anniversaires, Marches conseillées, Bus, nouvelles
de la FFBMP.

Elle vous sera envoyée par Mail et par courrier pour
ceux qui non pas d’adresse Email.

Voila comme d’habitude, nous restons a votre écoute et
si vous avez des messages, des Infos ou tout ce qui vous
semble utile a faire découvrir, n’hésitez pas.

Le secrétaire

Elle reprendra toutes les dates importantes dans la vie du 'q‘&

Dans le cadre des Antoniades 2009.
Vendredi 16 janvier Grand Place
Barbecue Verdigym
Samedi 17 janvier 2009
A partir de 14h00
Marche du Pourchau
Suivi des
GRANDES COCHONAILLES
Info :antoniades.be

Président : Storme Jean-Marie,
Email: jeanmarie.storme@verdigymecollines.be
Tel.: 0475/846 206

Secrétaire : Paul Hageman,
Email: paul.hageman@verdigymcollines.be
Tel.: 0475/963 015

Trésorier : Daniel Navet,
Email: daniel.navet@verdigymcollines.be

»

»

Assurances : Lisbeth Herbecq, Ha
Email: lisbeth.herbec erdigymcollines.be
il: lisbe g@verdigy ines E’Véﬁqfvy
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Agenda.
Mercredi 07 janvier 2009

A partir de 19h30

Salle du Football, rue Lieutenant
Cotton

A 7880 Flobecq

Réunion de préparation de la
Marche du Pourchau 09
Répartitions des taches.
Invitation a tous.

Le 03/01* Vandenhende Claude
Le 16/01* Lefranc Patricia

Le 16/01* Bulteau Sylvianne
Le 23/01* Goffin France

Le 23/01* Cotton Jonathan




Marches conseillées pour le mois de janvier 2009,

Di. 04/01 - 20-10-05 km

08h00-15h00 / Athénée Royal de Lessines - Rue Watterman, 27 - 7860 - LESSINNES

Organisateur: HT 050 - LES VAILLANTS ACRENOIS

Sa. 10/01 - 20-15-10-05 km

08h00-15h00 / Foyer Rural - Rue de Labliau - 7850 - LABLIAU/MARCQ

Organisateur: HT 028 - LES MARCHEURS DE LA SYLLE

DIMANCHE 11/01 - 7-12-18 km

08.00-15.00u BEERLEGEM (OOST-VLAANDEREN) GENTBRUGSE-ZWALMVRIENDE (128)
Start: Mariaheem, Sportzaal De Beekmeers, Kasteeldreef 2, Beerlegem

Di.11/01 — 5-10-20 Km

Le Relais du Fayt, rue de la Sabliere 12 a Grandglise [7973] * asbl Les amis de la
nature. ADEPS

Sa. 17/01 - 14-07-04 km

14h00-19h00 / Maison du Village - Rue Abbé Pollart, 4 - 7880 - FLOBECQ

Organisateur: HT 003 - VERDIGYM COLLINES FLOBECQ

Di.18/01 — 5-10-20km

Ferme expérimentale et pédagogique, rue de I'Agriculture 301 [7800] * Les amis de la
ferme pilote ADEPS

DIMANCHE 18/01 - 5-8-12-18 km

07.30-15.00u ZOMERGEM (OOST-VLAANDEREN) : POSTILJON WANDELCLUB MERELBEKE
V.Z.W. (091).

Start: Parochiezaal, Priemwegel 4, Zomergem-Beke.

Sa. 24/01 - 30-24-18-12-07 km

08h00-15h00 / Hall de I'Europe - Rue de I'Arsenal - 7711 - DOTTIGNIES (MOUSCRON)

Organisateur: HT 067 - LES HURLUS EN BALADE MOUSCRON

Di. 25/01 - 21-12-06 km

Maison du Peuple de Besonrieux - Rue Vandervelde - 7100 - BESONRIEUX (LA LOUVIERE)
08h00-13h00 sur 21 km / 08h00-15h00 sur 12 et 6 km Organisateur: HT 078 - LES AMIS DE MAELIE
DIMANCHE 25/01 - 7-10-16-21-32 km

07.30-15.00u GERAARDSBERGEN (OOST-VLAANDEREN) : PADSTAPPERS GERAARDSBERGEN
(135)

Start: Jeugdcentrum De Spiraal, Zakkaai 29, Geraardsbergen.

Di.25/01 5-10-20km

Ferme des scouts, chaussée de Soignies 43, face a Nautisport [7850] * Endurance
team Enghien.Adeps

Sa. 31/01 - 50-30-20-12-06 km

Waux-Hall - Avenue Reine Astrid, 22 - 7000 - MONS

07h00-09h00 sur 50 km / 08h00-15h00 sur les autres circuits

Organisateur: HT 061 - LES MARCHEURS DE LA POLICE DE MONS

DIMANCHE 01/02- 6-10-14-20-25 km

EINE (OOST-VLAANDEREN) 08.00-15.00u HANSKE DE KRIJGER OUDENAARDE (233)

Start: Medisch Pedagogisch Instituut van de Staat, Serpentstraat 63, Eine.

Di.01/02 — 5-10-20km

Espace Leulier, rue Petit Dieu, OEUDEGHIEN. Les enfants de La datcha-Tchernobyl ADEPS

Infos:
http://www.ffomp.be Remboursement Mutuelle: Un nombre de plus en plus grar!d de
htto:/iwww.marchina.be Mutuglles remboursent le montr?mt annuel de voFre cotisation au club

p- ) 9. sportif (club de marche). Renseignez-vous aupreés de votre mutuelle,
http://www.adeps.be car les conditions varient trés fort de I'une a I'autre, puis adressez-vous
au responsable de votre club qui complétera I'attestation en
mentionnant le montant adéquat. Actuellement presque toutes les
mutuelles interviennent: dans votre intérét, vous étes invités a vous
renseigner aupres de la votre.

Aux propriétaires de chien. Demande pressante aux propriétaires de chiens: afin de permettre aux clubs de
continuer a offrir des circuits empruntant de superbes propriétés privées, il est instamment demandé aux
propriétaires de chiens de tenir leurs amis a 4 pattes en laisse (c'est d'ailleurs une obligation légale dés qu'on est
hors de chez soi, ou que I'on soit).




